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08 Décembre 2012

Challenge Rennais Universitaire

Avant-Programme

REGLEMENT

Les courses se dérouleront conformément au code des régates FFSA.

PARC A BATEAUX

Le parc à bateau est situé sur la base nautique Plaine de Baud

L’embarquement se fera par le ponton amont et le débarquement par le ponton aval.

EPREUVES

En matinée: sprint

- Deux parcours en bord à bord, sur 1000m non balisés 2 ou 3 lignes d’eau. Départs non tenus.

- Le parcours s’effectuera sur la Vilaine dans le sens du courant. L’arrivée est située au niveau de la base nautique. La remontée vers le départ doit s’effectuer en longeant la rive droite du bief (côté ponton).

- Bateau 8+ pour tout(e)s. Exceptionnellement en 4+, mais classement commun avec les 8+.

- Parcours d’échauffement au dessus du départ sur une boucle de 500m, ou au sol (ergos à dispo).

Les équipages doivent être aux ordres du starter 5 minutes avant le départ.

Première course: 10h00. Fin des courses: 13h00.

En début d’après-midi: relais planche à ramer - ergo 

- Le relais en planche à ramer réunit 5 rameur(se)s (idem pour les éventuels équipages en 4+). 

- Chaque équipe dispose d’une planche à ramer et doit réaliser un parcours imposé simple. 

- L’épreuve se déroule simultanément pour 2 ou 3 parcours en parallèles. 

Immédiatement après le dernier relais en planche à ramer se déroule l’épreuve de l’ergomètre.

- La distance en ergomètre est de 2000m.

- Le relais commence lorsque l’équipe au complet arrive ensemble au lieu de l’épreuve. 

- Chaque équipe dispose d’un ergomètre.

- Seul(e)s les quatre rameurs(se)s qui n’ont pas participé au relais planche à ramer prennent part à cette épreuve.

- La durée d’effort pour chaque équipier est libre, mais les quatre équipiers doivent y prendre part.

- S’il y a des équipages en 4+, quatre équipiers sur cinq devront prendre part au relais ergomètre.

Premier relais: 14h00

ENGAGEMENTS 

Les participants doivent être licenciés FFSU ou FFSA année 2012, en règle du point de vue médical et pouvoir justifier de leur identité à tout moment lors de la régate.

Les engagements se feront par mail à recaviron@yahoo.fr, en indiquant nom, prénom et n°FFSU de chaque compétiteur.

CLASSEMENT

1000m: classement au temps

Relais planche à ramer/ergo: 

Classement au temps

Les deux épreuves donnent lieu à un classement par point en fonction de l’ordre d’arrivée. Le vainqueur est celui qui remporte le plus de point. En cas d’égalité de points, le vainqueur sera celui qui aura fait le meilleur temps au 1 000m.

CHRONOMETRAGE

Le chronométrage des différentes épreuves sera assuré par le REC.

REUNION DES DELEGUES

La réunion des délégués et des arbitres se tiendra à 09h00 précises au local du Rennes Etudiants Club Aviron.

RESERVES

L’organisateur se réserve le droit de modifier l’ordre du programme suivant les engagements et d’annuler ou de regrouper éventuellement les courses qui ne réuniraient pas un minimum de deux partants.

Le programme pourra aussi être adapté en fonction des conditions météorologiques le jour J.

PESEE DES BARREURS

La pesée des barreurs aura lieu, à l’issue de la réunion des délégués, dans les mêmes locaux.

MAILLOTS ET NUMEROS

En course, les rameurs devront porter les couleurs de leur université ou école.

Les numéros de ligne d'eau seront fournis par le REC Aviron

VESTIAIRES

Des vestiaires, douches et toilettes sont disponibles sur la base nautique.

REPAS

Les rameurs et accompagnateurs doivent prévoir leur repas.

Un stand buvette et bar à soupe sera proposé avec de bonnes choses à manger et à boire.

RESULTATS

Proclamation des résultats et remise de prix en fin de journée à l’issue des courses. Les résultats seront mis en ligne sur www
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	Vu, le Président du REC AVIRON,

Eric LE QUELLENEC
	Vu, la Présidente des Etudiants du REC AVIRON,

Iris SUTRA
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